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LEDOVA
KAVA

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250ml polotu¢ného mléka
1sacek  cerné kdvy OG

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podévejte. Dobrou chut!

CHAI
LATIE

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka
1 sacek ¢erného ledového ¢aje 0G

2 Cajové lzicky  skofice

1/8 ¢ajové lZicky mletého zézvoru

1/8 cajové Izicky mletého hebicku

1/8 ¢ajové IZicky mletého pepre

3-5 kostek ledu
Rozmichejte a podévejte. Dobrou chut!

LEDOVY MOKKA
KREM

1 odmérka Cokolddové smési FENIX

250 ml polotu¢ného mléka
1sacek  Cerné kévy 0G
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

COKOLADOVY
KOKTEJL

1 odmérka Cokolddové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka

1/2 Cajové lzicky vanilkového extraktu
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!



LESNI
OVOCE

1 odmérka vanilkové smési FENIX

250ml polotu¢ného mléka

/2 8alku  mrazeného mixovaného lesniho ovoce
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

ARASIDOVE

MASLO
A BANAN

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka
1 mensi banén

2 Cajové lzicky arasidového mésla bez pridavku cukru

3-5 kostek ledu
Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

KORENENA
TRESEN

Todmérka  vanilkové smési FENIX
250 ml polotuéného mléka
12 Sélku mraZenych sladkych cernych tfesni

2 Cajové lzicky skofice
3-5 kostek ledu
Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

MANGO
BROSKEV

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250ml polotu¢ného mléka

/4 53lku  mraZeného manga

/4 $&lku  mrazenych broskvi

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

AMBROZIE

1 odmérka vanilkové smési FENIX

250 ml polotu¢ného mléka

112 Cajové IZicky kokosového extraktu

14 $alku hrusek nakrdjenych na platky

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

SVESTKOVY
COOLER

Todmérka  vanilkové smési FENIX

250 ml polotu¢ného mléka

1/3 8alku pfibl. 1 Svestka (vypeckovand)
2 Cajové Izicky Stavyz 1 stfedniho citronu
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podévejte. Dobrou chut!




JABLECNA
POCHOUTKA

1 odmérka vanilkové smési FENIX

250 ml polotucného mléka

3 Cajové Izicky  jablecné stavy bez piidavku cukru
2 ajové Izicky  skofice

1/2 Cajové Izicky vanilkového extraktu

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

BORUVKY
A SMETANA

1 odmérka vanilkové smési FENIX

250ml polotu¢ného mléka

/4 53lku  mraZenych bordvek

/4 8&lku  krémového syra bez pridavku cukru
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

POTESENI

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250ml polotuéného mléka

/4. 3alku  mrazenych boriivek

/2 8élku  mraZenych kousk( ananasu
/4 8alku  Cernych tresni

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!




MANDLOVA
DOBROTA

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotucného mléka
1/2 Cajové Izicky  kokosového extraktu

1 polévkovd Izice mletého kokosu

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

MATOVA
CHUTOVKA

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotuéného mléka
112 Salku mraZenych jahod

1/2 Cajové IZicky métového extraktu
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

DOTEK
CITRONU

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka

2 polévkové lZice Stavyz 1 stfedniho citronu
1 polévkova IZice citronové kiiry

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

LEDOVY MOKKA
KREM

1 odmérka Cokolddové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka
1sdcek  Cerné kdvy 0G

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

SKORICOVE
POKUSENI

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotuéného mléka

2 Cajové lZicky  skofice

1/2 Cajové Izicky vanilkového extraktu
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

PUMPKIN
SPICE

1 odmérka vanilkové smési FENIX
250 ml polotucného mléka
1/3 Sélku dynového pyré

(bez pridavku soli a cukru)
1/8 Cajové IZicky vanilkového extraktu
1/8 ¢ajové IZicky skotice
1/8 Cajové lZicky muskatového ofiSku
3-5 kostek ledu
Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!



COKOLADA
S MATOU

1 odmérka ¢okolddové smési FENIX
250 ml polotu¢ného mléka

1/2 Cajové IZicky métového extraktu

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

COKOLADOVE
SILENSTVI

Todmérka  cokolddoveé smési FENIX

250 ml polotuéného mléka

/4 Gajové Izicky - krémového syra bez pridavku cukru
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

V COKOLADE
/

OBALOVANE

A4 Vv \4
TRESNE
1 odmérka cokoladové smési FENIX
250 ml polotuéného mléka
/4 sélku  mraZenych sladkych cernych tfesni

3-5 kostek ledu
Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

COKOLADA
A ARASIDOVE MASLO

1 odmérka« cokoladové smési FENIX

250 ml polotucného mléka

1 Cajovd Izicka arasidového masla bez pridavku cukru
3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

NEMECKA
COKOLADOVA
EXTRAVAGANCE

Todmérka  Cokolddové smési FENIX
250 ml polotucného mléka

1 Cajovd IZicka  kokosového extraktu

3-5 kostek ledu

Rozmichejte a podavejte. Dobrou chut!

Pi pifipravé s jinymi ingrediencemi nez s polotucnym mlékem

nemusi koktejl spifovat poZadavky nahrady stravy pro snizovani hmotnosti

a miZe negativné ovlivnit vas cil - snizeni télesné hmotnosti.



